
Инструктивная карта 1  (9 класс) «Основы здорового образа жизни» 

 

1. Изучи параграфы учебника на стр. 136, стр. 143, стр.148  

2. На стр. 174 учебника ответь устно на вопросы и письменно выполни задание в рабочей 

тетради. 

3. На стр. 142 учебника ответь письменно на вопросы 1 -3  в рабочей тетради  

Ответ на 4 вопрос оформи в виде схемы 

4. На стр. 148, 154 учебника выполни письменно задания  в рабочей тетради 

5. Фотографии данных работ пришли на электронную почту Sergeiozerin@gmail.ru  до 

14.04.20г. 

6. Вопросы присылай на электронную почту Sergeiozerin@gmail.ru 
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