
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план общего образования обучающихся с умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями)  муниципального казенного общеобразовательного 

учреждения Островской средней школы на 2023-24 учебный год разработан на основании 

следующих документов: 

Федеральный уровень: 

1. «Конвенция о правах ребенка». 

2. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 

№ 273-ФЗ. 

3. Приказ Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 1598 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья». 

4. Приказ Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 1599 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)». 

5. Приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1023 «Об 

утверждении федеральной адаптированной образовательной программы начального 

общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья». 

6. Приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1025 «Об 

утверждении федеральной адаптированной образовательной программы 

основного общего образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья» 

7. Приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1026 «Об 

утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)». 

8. Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования». 

9. Приказ Министерства образования и науки РФ от 20 сентября 2013 г. № 1082 

«Об утверждении Положения о психолого-медико-педагогической комиссии». 

10. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»». 

Региональный уровень: 

1. Приказ комитета образования, науки и молодежной политики Волгоградской 

области от 25 февраля 2022 года № 131 "Об организации введения федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего образования 

и основного общего образования в Волгоградской области, утвержденных приказами 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. 

№ 286 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования", от 31 мая 2021г. 

№ 287 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования". 



2. Приказ комитета образования, науки и молодежной политики Волгоградской 

области от 27 декабря 2022 года № 982 "Об организации введения 

в общеобразовательных организациях Волгоградской области федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования, 

утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 12 августа 2022 г. № 732 "О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413". 

      3. Приказ комитета образования, науки и молодежной политики Волгоградской 

области от 17 марта 2023 года № 260 "Об организации введения федеральных основных 

общеобразовательных программ в организациях, осуществляющих образовательную деятельность 

по имеющим государственную аккредитацию образовательным программам начального общего, 

основного общего, среднего общего образования на территории Волгоградской области". 

    4. Постановление Администрации Волгоградской области от 30.10.2017 г. №574-п 

«Об утверждении государственной программы Волгоградской области «Развитие образования в 

Волгоградской области».  

5. Приказ комитета образования и науки Волгоградской области от 31.01.2017 №15 «Об 

утверждении Порядка работы психолого-медико-педагогической комиссии». 

 

Учебный план общего образования обучающихся с умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями) МКОУ Островской СШ (далее - Учебный план) фиксирует 

общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру обязательных предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам.  

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке содержания 

образования, требований к его усвоению и организации образовательной деятельности, а также 

выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации. 

Выбор варианта обучения (в соответствии с требованиями Стандарта (п. 1. 13), который 

устанавливает сроки освоения АООП обучающимися с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) в течение 9-13 лет) школа осуществила с учетом рекомендаций 

территориальной психолого-медико-педагогической комиссии. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает 

достижение важнейших целей современного образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями): 

- формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных 

отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное 

окружение;  

- формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях. 

 



 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, характерных для данной 

группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося.  

Таким образом, часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, предусматривает: 

- увеличение учебных часов, отводимых на изучение учебного предмета «Русский язык» и 

«Речевая практика» обязательной части в 3а классе;  

- введение практикума  по психологии «Этот разноцветный мир» в 3 «а» классе; 

-введение практикума по психологии, обеспечивающего удовлетворение   образовательных 

потребностей обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и 

необходимую коррекцию недостатков в психическом развитии «Коррекция психомоторики  

сенсорных процессов» в 6а и 7а классах.  

 

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено 

коррекционными занятиями, на которые выделяется до 6 часов. Выбор коррекционных 

индивидуальных и групповых занятий, их количественное соотношение осуществляется исходя из 

психофизических особенностей обучающихся с умственной отсталостью на основании 

рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии. Время, отведенное на реализацию 

коррекционно-развивающей области, не учитывается при определении максимально допустимой 

недельной нагрузки, но учитывается при определении объемов финансирования. 

Промежуточная (годовая) аттестация во 4-7 классах проводится после прохождения программ 

за год и включает в себя: 

письменную работу по русскому языку (контрольное списывание – 4 класc); 

контрольную работу по математике – 4-7 классы. 

По остальным предметам учебного плана итоговые оценки определяются учителем как 

среднее арифметическое оценок за четверти.  

Аттестационные материалы для проведения годовой аттестации разрабатываются учителями. 

Содержание аттестационных материалов должно соответствовать содержанию учебной программы 

по предмету для соответствующего класса. 

Аттестационные мероприятия проводятся в часы проведения уроков по данному предмету 

согласно расписанию занятий. В один день проводится не более одного аттестационного 

мероприятия. 

Продолжительность  учебной  недели  в  течение  всех  лет  обучения 5 дней. - 5  

дней. 

Пятидневная рабочая неделя устанавливается в целях сохранения и укрепления здоровья 

обучающихся. Обучение проходит в одну смену. 

Продолжительность учебной нагрузки на уроке в 4-7  классах 40 минут.  

Для предупреждения переутомления в течение недели для обучающихся с умственной 

отсталостью организуется облегченный учебный день в среду или четверг. 

Организация образовательного процесса регламентируется годовым календарным учебным 

графиком 

 

 

 

 



Сетка часов учебного плана общего образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями): I-IV классы 

 

Предметные области Классы  

Учебные предметы 

Количество часов в год Всего 

I II III IV 

Обязательная часть  

1.Язык и речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

1.3.Речевая практика 

99 

99 

66 

102 

136 

68 

102 

136 

68 

102 

136 

68 

405 

507 

270 

2. Математика 2.1.Математика 99 136 136 136 507 

3. Естествознание 3.1.Мир природы и 

человека 

66 34 34 34 168 

4. Искусство 4.1. Музыка 

4.2. Изобразительное 

искусство 

66 

33 

34 

34 

34 

34 

34 

34 

168 

135 

5.Физическая 

культура 

5.1. Адаптивная 

физкультура 

99 102 102 102 405 

6. Технологии 6.1. Ручной труд 66 34 34 34 168 

Итого  693 680 680 680 2733 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  

- 102 102 102 306 

Русский язык  34 34 34 102 

Речевая практика  34 34 34 102 

Практикум по психологии «Этот разноцветный 

мир» 

 34 34 34 102 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 

5-дневной учебной неделе) 

693 782 782 782 3039 

Коррекционно-развивающая область 198 204 204 204 810 

 

 

Сетка часов учебного плана общего образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями):  V-IX классы 

 

Предметные области Классы 

 

Учебные предметы 

Количество часов в год 

V VI VII VIII IX Всего  

Обязательная часть  

1. Язык и речевая 

практика 

1.1. Русский язык 

1.2. Чтение 

(Литературное чтение) 

136 

136 

136 

136 

136 

136 

136 

136 

136 

136 

680 

680 

2. Математика 2.1. Математика 

2.2. Информатика 

136 

- 

136 

- 

102 

34 

102 

34 

102 

34 

578 

102 

3. Естествознание 3.1. Природоведение 

3.2. Биология 

3.3. География 

68 

- 

- 

68 

 

68 

- 

68 

68 

- 

68 

68 

- 

68 

68 

136 

204 

272 



4. Человек 4.1. Мир истории 

4.2. Основы 

социальной жизни 

4.3. История отечества 

- 

 

34 

- 

68 

 

34 

- 

- 

 

68 

68 

- 

 

68 

68 

- 

 

68 

68 

68 

 

272 

204 

5. Искусство 5.1. Изобразительное 

искусство 

5.2. Музыка 

68 

 

34 

- 

 

- 

- 

 

- 

- 

 

- 

- 

 

- 

68 

 

34 

6. Физическая 

культура 

6.1. Адаптивная 

физкультура 

102 102 102 102 102 510 

7. Технологии 7.1. Профильный труд 204 204 238 272 272 1190 

Итого 918 952 1020 

 

1020 1020 4998 

 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

68 34 34 68 68 340 

«Коррекция психомоторики  сенсорных 

процессов» 

 1 1    

Максимально допустимая годовая нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) 

986 986 1020 1122 1122 5338 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия) 

204 136 136 204 204 1020 

 

 

 

Учебный план АООП (вариант 2) для обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественными 

нарушениями развития (далее – учебный план) обеспечивает введение в действие и реализацию 

требований Стандарта, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем учебной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру образовательных областей, учебных предметов по 

годам обучения.   

Учебный план обеспечивают возможность обучения на русском языке, государственном языке 

Российской Федерации. 

В классах для детей с умеренной и тяжелой умственной отсталостью обучение проводится 

без балльного оценивания и без домашних заданий.  

Обучение и воспитание в школе имеет практическую направленность, принцип коррекции 

является ведущим, учитывается необходимость формирования таких черт характера и всей 

личности в целом, которые должны помочь выпускникам стать полезными членами общества. На 

каждом этапе обучения в учебном плане представлены шесть предметных областей и 

коррекционно-развивающая область. Содержание всех учебных предметов, входящих в состав 

каждой предметной области, имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую 

направленность, заключающуюся в учете особых образовательных потребностей этой категории 

обучающихся. Кроме этого, с целью коррекции недостатков психического 

и физического развития обучающихся в структуру учебного плана входит и 

коррекционно-развивающая область. 

 

 

 



Учебный план организации, реализующей вариант 2 АООП, включает две 

части: 

I – обязательная часть, включает: 

 шесть образовательных областей, представленных десятью учебными 

предметами; 

 коррекционно-развивающие занятия, проводимые, учителем-предметником или педагогом-

психологом; 

II – часть, формируемая участниками образовательного процесса, включает: 

 коррекционные курсы, проводимые различными специалистами; 

 внеурочные мероприятия. 

 

 

       Сетка часов  учебного  плана  АООП УО (вариант 2) обучающихся V-IX классов. 

Предметные 

области 
Учебные предметы Количество часов Всего 

 Классы V VI VII VIII IX  

Обязательная часть  

1. Язык и речевая 

практика 

Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

3 3 3 3 3 15 

2. Математика  
Математические 

представления 
2  2  2  2  2  10 

3. Окружающий 

мир 

Окружающий 

природный мир 
2  2  2  2  2  10 

 Человек 1  1  1  -  5 
 

 Домоводство 5  5  5  5  23 
 

 Окружающий 

социальный мир 
2  2  3  3  12 

 

4. Искусство  

Музыка и движение  3  2  2  2  2  11 

 Изобразительная 

деятельность 
3  3  -  -  9 

 

5. Физическая 

культура 

Адаптивная 

физкультура  
3  2  2  2  2  11 

6. Технология  Профильный труд  -  2  2  4  5  13 

Итого  
 

23 24  24  24  24 119 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
6  6  6  6  6 30 

Речь и альтернативная 

коммуникация 
1  1  1  1  1 5 

Математические представления 2  2  2  2  2 10 

Окружающий природный мир 1  1  
 

1  1 4 

Домоводство  -  -  1 -  - 1 

Окружающий социальный мир 1  1  1  1  1 5 

Профильный труд  1 1  1  1  1 4 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 
29 30  30  30  30 149 



Коррекционные курсы:  4  4  4  4  20 20 

1. Сенсорное развитие  1  1  1  1  5 5 

2. Предметно-практические действия  1  1  1  1  5 5 

3. Двигательное развитие  1  1  1  1  5 5 

4. Альтернативная коммуникация  1  1  1  1  5 5 

Итого 34 34 34 34 34 34 

 

 

Процесс обучения по предметам организуется в форме урока. Учитель проводит урок с 

обучающимся в соответствии с расписанием уроков.  

Коррекционные курсы реализуются в форме индивидуальных занятий. Выбор дисциплин 

коррекционно-развивающей направленности осуществляется исходя из особенностей развития обу-

чающихся с умственной отсталостью и на основании рекомендаций психолого-медико-

педагогической комиссии.  

Реализация АООП в части трудового обучения осуществляется  с учетом индивидуальных 

особенностей психофизического развития, здоровья, возможностей, а также интересов учащихся и 

их родителей (законных представителей) на основе выбора профиля труда, в том числе 

включающего в себя подготовку учащегося для индивидуальной трудовой деятельности. 

Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения – 5 дней. Обучение 

проходит в одну смену.  

Продолжительность учебного года составляет 34 недели. Продолжительность каникул в 

течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом – не менее 8 недель.  

 


