
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план  МКОУ Островской СШ на 2023-2024 учебный год 

 

    Учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

практики, иных видов учебной деятельности  

Учебный план разработан на основании: 

1. Федерального Закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

2. Приказа Министерства Просвещения Российской Федерации от 28 августа 2020года №442 

«Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, зарегистрировано Министерством 

юстиции Российской Федерации 06 октября 2020 года №60252; 

3. ПостановленияГлавного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020г. №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648- 20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи»; 

4.Приказа Минпросвещения РФ №372 от 18 мая 2023 г. «Об утверждении федеральной 

образовательной программы начального общего образования»; 

5.Приказа Минпросвещения РФ №370 от 18 мая 2023 г. «Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего образования»; 

6.Приказа Минпросвещения РФ №371 от 18 мая 2023 г. «Об утверждении федеральной 

образовательной программы среднего  общего образования»; 

7. Образовательной программы начального общего образования МКОУ Островской СШ; 

8.Образовательной программы основного общего образования МКОУ Островской СШ; 

9.Образовательной программы среднего общего образования МКОУ Островской СШ. 

 

       Учебный план: 

-фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

-определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 

освоение и организацию; 

-распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение русского языка,  государственного языка 

Российской Федерации.   

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных для 

всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных 

организаций, реализующих образовательную программу начального общего, основного общего и 

среднего общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том 

числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, 

а также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

 

 



 

 

Учебный план НОО 

Урочная деятельность на уровне начального общего образования направлена на достижение 

обучающимися планируемых результатов освоения программы начального общего образования с 

учетом обязательных для изучения учебных предметов. 

Изучение предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке» и 

интегрировано в учебные предметы «Русский язык», «Литературное чтение» в целях обеспечения 

достижения обучающимися планируемых результатов освоения русского языка как родного и 

литературного чтения в соответствии с ФГОС начального общего образования. Изучение 

информатики и ИКТ организуется в 1-4 классах в рамках учебного предмета «Технология» в 

модуле «Информационно-коммуникативные технологии». 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» выбор 

модуля  «Основы светской этики» осуществлялся по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся.  

 

Часть учебного плана НОО, формируемая участниками образовательных отношений 

Учёт мнения обучающихся и их родителей (законных представителей) при формировании 

ЧФУОО учебного плана осуществляется путём анкетирования родителей (законных 

представителей) обучающихся 1-4 классов. 

Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся (1 час в неделю) использовано  на изучение учебного предмета «Физическая 

культура» в 1-3 классахс целью удовлетворения потребностей обучающихся начальных классов в 

физическом развитии. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Сетка часов учебного плана НОО 

Учебный план начального общего образования (5-дневная учебная неделя) 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы  

классы 

Количество часов в неделю Всего 

I II III IV  

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык – 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика  4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

– – – 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство  

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология  Технология  1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

Физическая культура 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

0 

 

 

           3 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Итого при 5-дневной учебной неделе 21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами  

21 23 23 23 90 

 

На уровненачального общего образования в МКОУ Островской СШ на 2023/24 учебный год 

обеспечивается следующий режим организации образовательной деятельности: 

– продолжительность учебного года – в 1 классе  – 33 учебные недели, во 2–4-х классах – 34 

учебные недели; 

– продолжительность учебной недели – в 1 -  4 классах –5  дней; 

– недельная нагрузка обучающихся – в 1 классе  – 21 ч, во 2–4-х классах – 23 ч;  

- обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

- использование "ступенчатого" режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре – 

по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь 

- май - по 4 урока по 40 минут каждый); 

- продолжительность каникул в течение года – не менее 30 календарных дней и для 1-х классов 

дополнительные недельные каникулы.  

    С целью выполнения учебного плана образовательной программы в полном объеме в 1 

классе  в сентябре-октябре организовано проведение занятий в адаптационный  период, которые 

проводятся в нетрадиционной форме: целевые прогулки, экскурсии, уроки-театрализации, уроки-

игры и т.д. в соответствии с рабочими программами учителей. 

В соответствии с санитарно - эпидемиологическими нормативами в 1-классе обучение ведется 

без домашних заданий, максимальная продолжительность учебной недели составляет 5 дней.  

Учебный год делится на четверти.  



Общий объем аудиторной работы обучающихся за четыре учебных года составляет 3039 

академических часов в  соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к 

учебной  нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими 

нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями.  

Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и недельной динамики 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при 

этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня соответствует  действующим 

санитарным правилам и нормативам. 

 

Освоение обучающимися образовательной программы начального  общего образования 

сопровождается промежуточной аттестацией в форме и порядке, определенными  Положением 

о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся МКОУ Островской СШ.  

Исходя из положений ст.58 ФЗ-273, под промежуточной аттестацией понимается установление 

уровня достижения результатов освоения учебных предметов, курсов, программ внеурочной 

деятельности, входящих в учебный план начального общего образования и план внеурочной 

деятельности, предусмотренных ООП НОО, за учебный год. Таким образом, промежуточная 

аттестация на уровне начального общего образования - это годовая промежуточная аттестация.  

Формой годовой промежуточной аттестации для учебных предметов и курсов, оценивание по 

которым предполагает использование 5-бальной оценочной шкалы, является расчёт среднего 

арифметического результата по результатам четвертных аттестаций по всем учебным предметам, 

курсам, входящим в учебный план начального общего образования. Округление среднего 

арифметического результата проводится по правилам математического округления  

В 1-ом классе годовая промежуточная аттестация проводится без использования 5-балльной 

оценочной шкалы с использованием дихотомической шкалы типа «освоил - не освоил».  

По всем остальным учебным предметам во 2-4 классах годовая промежуточная аттестация 

проводится с использованием 5-балльной оценочной шкалы. Отметка по учебному предмету, 

курсу, программе внеурочной деятельности за конкретный учебный  год является результатом 

годовой промежуточной аттестации, которая заносится  учителем (классным руководителем) в 

электронный журнал после отметки за 4 четверть в качестве годовой отметки, в дневники 

обучающихся. 

Сроки проведения промежуточной аттестации определяются  календарным учебным 

графиком.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Учебный план ООО 

 

Учебные предметы  обязательной части  изучаются по соответствующим 

общеобразовательным программам, реализующим федеральные государственные стандарты 

общего образования. 

 Объём учебного времени и реализация содержания каждого учебного предмета ФГОС ООО 

определяются федеральными рабочими программами по учебным предметам. 

   При реализации Учебного плана соблюдается принцип линейности и преемственности 

изучения программ общего образования одного уровня, а также принцип преемственности при 

использовании авторских программ и систем. 

 При планировании содержания занятий  физической культурой учитываются: состояние 

здоровья обучающихся и деление их в зависимости от состояния здоровья на три группы – 

основную, подготовительную и специальную медицинскую (письмо Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 31.10.2003 №13-51-263/123 «Об оценивании и аттестации 

учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе для занятий 

физической культурой»; письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

15.06.2014 №08-888 «Об аттестации учащихся общеобразовательных организаций по учебному 

предмету «Физическая культура»). Для проведения уроков физической культуры и внешкольной 

спортивной работы используются спортзал и пришкольная спортивная площадка (письмо 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 07.09.2010 №ИК-1374/19 и письмо 

Министерства спорта и туризма Российской Федерации от 13.09.2010 №ЮН-02-09/4912). 

Деление класса на две группы осуществляется при проведении учебных занятий по 

предметам «Иностранный язык»,  «Технология» и «Информатика»  в 9 классе.  

Предметная область «Искусство» в 8 классе изучается через реализацию   учебного предмета 

«Музыка». 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений,  используется 

на: 

- 3 урок физической культуры в неделю в 5-8 классахпредусмотренный в объеме 

максимально допустимой недельной нагрузки,  в соответствии с санитарно-

эпидемиологическими правилами и нормами для удовлетворения биологической потребности в 

движении независимо от возраста обучающихся- 1 час и в 9 классе- 0, 5 часа; 

-  практикум по математике в 5-х классах - 1 час; 

- практикум в 7 классе по русскому языку как дополнение базового предметного образования с 

целью повышения функциональной грамотности обучающихся (выполнение социального заказа и 

родителей (законных представителей) обучающихся)-1 час; 

- образовательный модуль «Учимся писать изложение» (8 класс) (дополнение базового 

предметного образования по результатам опроса уч-ся и их родителей (законных представителей)) 

-1 час. 

- учебный курс  по обществознанию    в 8 классе  -1 час(в целях повышения качества 

подготовки к итоговой аттестации); 

- учебный курс по русскому языку в 9 классе-1час(в целях повышения качества подготовки к 

итоговой аттестации). 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Сетка часов Учебного плана ООО 

 

Предметные области Учебные предметы Классы 

                                  Количество часов 

  5а 5б 6 7 8 9 Всего 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5  5  6  4  3  3  26 

Литература 3  3  3  2  2  3  16 

Родная литература        

Иностранные языки  Иностранный язык 3  3  3  3  3  3  18 

Математика и 

информатика 

Математика 5  5  5     15 

Алгебра     3  3  3  9  

Геометрия     2  2  2  6  

Вероятность и 

статистика  

   1    1 

Информатика    1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 

Введение в Новейшую 

историю России 

2  2  2  2  2  2  

0,5 

12, 5 

 

Обществознание    1  1  1  1  4  

География  1  1  1  2  2  2  9 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика    2  2  3  7  

Химия      2  2  4  

Биология  1  1  1  1  2  2  8 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России  

 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России  

1  1  1     3 

Искусство  

 

ИЗО 1 1 1 1   4 

Музыка 1 1 1 1 1  5 

Технология  Технология  2  2  2  2  1  1  10 

Физическая культура и 

основы безопасности  

 

Физическая культура  2  2  2  2  2  2  12 

Основы безопасности 

жизнедеятельности  

    1 1  2 

Итого 27  27 29  30  30 31, 5  174, 5  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  

2  2 1  2  3 1, 5 11, 5  

Физкультура 1 1 1 1 1 0, 5 5, 5 

Практикум по математике 1 1     2 

Практикум по русскому языку    1   1 

Образовательный модуль по русскому языку     1  1 

Учебный курс по русскому языку      1 1 

Учебный курс по обществознанию     1  1 

Учебные недели  34  34 34  34  34  34  34  

Всего часов  986  986 1020  1088  1122  1122  6324 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами  

29  29 30  32  33  33  157  

Нормативный срок освоения ООП ООО составляет 5 лет. Количество учебных занятий за 5 лет  

составляет6324 (5338с учетом двух 5  классов).  

Продолжительность урока (академический час) в 5-9 классах - 40 минут. 



Продолжительность учебного года при 5-дневной неделе – 34 учебные недели (в 

соответствии с требованиями ФГОС ООО). 

 

 

Освоение обучающимися образовательной программы основного  общего образования 

сопровождается промежуточной аттестацией в форме и порядке, определенными  Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся.  

Промежуточная аттестация подразделяется на четвертную, которая проводится по каждому 

учебному предмету по итогам четверти, а также годовую промежуточную аттестацию, которая 

проводится по каждому учебному предмету по итогам учебного года.  

Сроки проведения промежуточной аттестации определяются  календарным учебным 

графиком. Фиксация результатов промежуточной аттестации осуществляется по пятибалльной 

системе. 

 

 

Учебный план  МКОУ Островской СШ, реализующей  образовательную программу 

среднего общего образования (далее  учебный план СОО) 

Приоритетами при формировании учебного плана школы на  уровне среднего общего 

образования являются: 

- развитие адаптивной образовательной среды как цель образовательной программы и 

обеспечение базового образования; 

- интересы обучающихся, т.е. соблюдение нормативов максимального объёма обязательной 

учебной нагрузки; 

- преемственность с учебным планом, реализованным в основной школе; 

-  учебно-методическая и материальная база школы. 

 

  МКОУ Островская СШ обеспечивает реализацию учебного  плана универсального профиля.  

Учебный план содержит 13 обязательных учебных предметов ("Русский язык", "Литература", 

"Иностранный язык", "Математика", "Информатика", "История", "Обществознание", "География", 

"Физика", "Химия", "Биология", "Физическая культура", "Основы безопасности 

жизнедеятельности").  

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на: 

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части, в том числе на углубленном уровне - математики, химии, биологии, 

географии, обществознания; 

- введения дополнительных образовательных модулей, практикумов: 

- образовательный модуль  «Текст как речевое произведение» (10 класс); – 1 час; 

 - практикум  «Решение алгебраических задач» (10 класс)  (в целях повышения качества 

подготовки к итоговой аттестации) – 1 час. 

МКОУ Островская СШ предоставляет обучающимся возможность формирования 

индивидуальных учебных планов, включающих обязательные учебные предметы, изучаемые на 

уровне среднего общего образования на базовом или углубленном уровне, дополнительные курсы 

по выбору обучающихся. 

 

 

 

 



 

 

Сетка часов учебного плана СОО 

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная неделя 

Обязательная часть   10 класс 11 класс 

     

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

 Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б/У 2/4 3 

 Геометрия Б/У 2/3 1 

 Вероятность и статистика Б 1 1 

 Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б/У 1/3 1 

Биология Б/У 1/3 1 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 2 

Обществознание Б/У 2/4 2 

География Б/У 1/3 1 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

 Индивидуальный проект  1  

ИТОГО   28 27 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 6 7 

Изучение учебных предметов на углубленном уровне: 

Математика 

Биология 

Химия 

География 

Обществознание 

4  

образовательный модуль  «Текст как речевое произведение»  1   
практикум  «Решение алгебраических задач» 1  

Учебные недели 34 34 

Всего часов 34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 

34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 11-х классах 

в соответствии с действующими санитарными правилами и 

нормами в часах, итого 

1156 1156 

 

 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося –

2312 академических часов (не менее 2170 часов и не более 2516 часов).Продолжительность 

учебного года - 34 недели (5-дневная учебная неделя). Продолжительность урока - 40 минут. 

Продолжительность каникул в течение учебного года и летом определяется календарным 

учебным графиком на 2023-2024 учебный год.  Организация учебной деятельности 

осуществляется по четвертям. 

 

 

 



 

 

 

 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального  проекта. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя 

(руководителя проекта) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 

предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, 

учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный 

проект выполняется обучающимся в течение одного года в рамках учебного времени, специально 

отведенного учебным планом. 

Освоение обучающимися образовательной программы среднего общего образования 

сопровождается промежуточной аттестацией в форме и порядке, определенными  Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся. Сроки проведения промежуточной аттестации определяются  календарным 

учебным графиком. Фиксация результатов промежуточной аттестации осуществляется по 

пятибалльной системе. 

 

Учебный план для обучающихся  11 класса  

 содержит не менее одного учебного предмета из каждой предметной области, определенной 

ФГОС.  

Все предметы изучаются на базовом уровне, за исключением русского языка и биологии. 

Выбор предметов с углубленным изучением основан на запросах родителей, обучающихся и 

возможностей школы. 

МКОУ Островская СШ предоставляет обучающимся возможность формирования 

индивидуальных учебных планов. Индивидуальный учебный план – учебный план, 

обеспечивающий освоение образовательной программы на основе индивидуализации ее 

содержания с учетом особенностей и образовательных потребностей конкретного обучающегося 

(п. 23 ст. 2 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации») 

Общими для включения во все  индивидуальные учебные планы являются учебные предметы: 

русский язык, литература, иностранный язык, математика, история, физическая культура, основы 

безопасности жизнедеятельности, астрономия.  

В учебный план включены учебные предметы по выбору из числа обязательных предметных 

областей: информатика, обществознание, география, физика, химия, биология.  

Часы части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, 

отводятся на: 

- изучение  учебного предмета  «Астрономия» в  качестве обязательного на уровне среднего 

общего образования в 11 классе – 1 час; 

- введения дополнительных образовательных модулей, практикумов, учебных курсов: 

- практикум  «Решение алгебраических задач» (в целях повышения качества подготовки к 

итоговой аттестации) – 1 час; 

- образовательный модуль «Задания повышенной сложности. Работа над сочинением – 

рассуждением» (в целях повышения качества подготовки к итоговой аттестации) – 2 часа; 

- учебный курс «Эссе как жанр литературного творчества»- 2 часа; 

- учебный  курс «Мир обществознания» (в целях повышения качества подготовки к итоговой 

аттестации) -2 часа. 

 

 

 

 

 



    

 

Сетка часов учебного плана 10–11 классов  (ФГОС СОО) на 2022-2023 учебный год 

Универсальный профиль 

Предметные области  

Учебные предметы  

 

Обязательный 

По выбору 

Уровень 

обучении: 

углубленный (У) 

или базовый (Б) 

Количество час 

в неделю Всего за год 

11 

класс  
11 класс  

Русский  язык  и  

литература  
Русский язык  обязательный У 3  102 

Литература  обязательный Б 3  102  

Родной  язык  и  

родная литература*  
Родной язык      

Родная литература      

Иностранные языки  Иностранный язык  обязательный Б 3  102  

Общественные науки  История  обязательный Б 2  68  

География  по выбору Б 1 34 
Обществознание по выбору Б 2 68 

Математика  и  

информатика  
Математика: алгебра и 

 начала 

математического 

анализа, геометрия 

обязательный Б 4  136 

Информатика  по выбору Б 1 34 

Естественные науки  Физика  по выбору Б 2 68 

Астрономия  обязательный Б 1 34 

Химия  по выбору Б 1 34 

Биология по выбору У/Б 3 102 

 

Физическая культура, 

экология и  основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

Физическая  

культура  
обязательный Б 

 
3  102  

ОБЖ   

 
обязательный Б 1 34 

Итого 30 1020 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Образовательный модуль по русскому языку 

«Задания повышенной сложности. Работа над сочинением – рассуждением» 

Учебный  курс «Мир обществознания» 

Астрономия 

Учебный курс «Эссе как жанр литературного творчества»- 

  

Максимально  допустимая  учебная  

недельная нагрузка 
34  1156  

 

 

Учебный план может быть реализован с использованием электронного обучения и  

дистанционных образовательных технологий. При необходимости допускается  корректировка 

учебного плана, интеграция форм обучения, например, очного и электронного обучения с 

использованием дистанционных образовательных технологий.  

Учебный план является приложением к ОП НОО и актуализируется ежегодно приказом по 

МКОУ Островской СШ как изменения в образовательную программу на конкретный учебный 

год. 



 


