
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



- Формирование у обучающихся профориентационных компетенций, необходимых для 

осуществления всех этапов карьерной самонавигации, приобретение и осмысление 

профориентационно значимого опыта, активного освоения ресурсов территориальной среды 

профессионального самоопределения, самооценки, успешности прохождения профессиональных 

проб, осознанного конструирования индивидуальной образовательно- профессиональной 

траектории и ее адаптации с учетом имеющихся компетенций и возможностей среды;  

- Совершенствование профессиональных компетенций специалистов, ответственных за 

профориентационную работу в образовательной организации (педагогов-организаторов) по 

формированию у учащихся осознанности и ГПС через прохождение программ ДПО (повышения 

квалификации); 

- Повышение активности и ответственности родителей в целях содействия обучающимся в 

формировании навыка осознанного выбора. 

-  

Содержание основного уровня профминимума включает в себя 5 основных направлений 

деятельности: 

- Урочная деятельность; 

- Внеурочная деятельность: курс занятий «Россия - мои горизонты»; 

- практико-ориентированный модуль; 

- взаимодействие с родителями (законными представителями); 

- дополнительное образование. 

Направления плана: 

  «Урочная деятельность» подразумевает уроки образовательного цикла, 

включающие элемент значимости учебного предмета для профессиональной деятельности. 

 «Внеурочная деятельность» реализуется в МКОУ Островской СШ через курс занятий 

«Россия - мои горизонты» (еженедельно), согласно программе и материалам, публикуемым в разделе 

«Профминимум» платформы проекта «Билет в будущее» и на сайте https://horizons.bvbinfo.ru 

Занятия проводятся в рамках внеурочной деятельности. (34 учебных недели в учебном году= 

34 занятия «Россия - мои горизонты»). 

В рамках занятий намечены профориентационные уроки, диагностики, моделирующие 

профессиональные пробы и другие профориентационные активности, при этом часть занятий 

содержат вариативные модули для обеспечения возможности включения в курс регионального 

компонента 

Занятия «Россия - мои горизонты» проводятся во всех 6-11 классах вне зависимости от того, 

охвачены ли эти классы мероприятиями Профминимума. Программа и материалы занятий 

вразделе«Профминимум»платформыпроекта«Билетвбудущее»илиhttps://horizons.bvbinfo.ru. 

 «Практико-ориентированный модуль» предполагает участие наставника и пробные 

погружения обучающихся в реальный профессиональный контекст. Состоит из мероприятий по 

профессиональному выбору, экскурсий на производство, экскурсий и посещения образовательных 

организаций ВО и профессиональных образовательных организаций, посещения 

профориентационной выставки «Лаборатория будущего», участия в профессиональных пробах, 

образовательных выставках, ярмарках профессий, днях открытых дверей в образовательных 

организациях ВО и профессиональных образовательных организациях, посещения открытых 

уроков на базе колледжей, мастер-классов, проектную деятельность обучающихся и др. 

 

https://horizons.bvbinfo.ru/
https://horizons.bvbinfo.ru/


 «Взаимодействие с родителями или законными представителями» предполагает 

обеспечение участия родителей обучающихся в двух Всероссийских родительских собраниях по 

профориентации, проводимые Фондом Гуманитарных Проектов, при поддержке Минпросвещения 

России в 2024-2025 учебном году. 

 «Дополнительное образование» включает набор и посещение пробных занятий в рамках 

ДО с учетом склонностей и образовательных потребностей обучающихся.  

Профориентация школьников в образовательной организации реализуется с использованием 

общедоступного сегмента платформы проекта «Билет в будущее» (bvbinfo.ru), а также электронных 

образовательных ресурсов и ресурсов системы дополнительного образования детей, 

образовательныхорганизаций,реализующихосновныепрограммыпрофессиональногообученияи организаций 

среднего профессионального и высшего образования субъекта Российской Федерации. 

 
Основной уровень профминимума предполагает нагрузку не менее  60 часов в учебный 

год: 
 

- Урочная деятельность – не менее 9 академических часов; 

- Внеурочная деятельность «Россия–мои горизонты» -34 академических часа; 

- практико-ориентированный модуль–не менее 12 академических часов в учебный год; 

- взаимодействие с родителями- не менее 2 часов; 

- дополнительное образование– не менее 9 академических часов. 



План профориентационного минимума МКОУ  Островской  СШ 

на 2024-2025 уч.год 
 

 

«Урочная деятельность» 

Цикл  уроков по предметам учебного плана Класс Сроки Ответственные 

Рассмотрение значимости учебного предмета в 

профессиональной деятельности, а также решение в рамках 

учебного предмета задач, характерных для 

профессиональных сфер, где данный предмет является 

значимым 

6-11 По учебному 

плану 

Учитель 

географии, химии, 

биологии, 

литературы, 

физики, 

математики, 

технологии 

«Внеурочная  деятельность» 

Название курса Класс Сроки Ответственные 

«Россия-мои горизонты» 6-11 Еженедельно 

(Четверг) 

Ответственный за 

профминимум, 

Классные 

руководители 

«Практико-ориентированный модуль» 

Участие в федеральном проекте ранней 

профессиональной ориентации «Билет в будущее» 

 

9-11 В течение года Ответственный за 

профминимум 

Участие в открытых уроках «ПРОеКТОриЯ» 9-11 В течение года Ответственный за 

профминимум 

Профессиональные пробы на базе платформы «Билет в 

будущее» 

 

9-11 В течение года Ответственный за 

профминимум 

Проведение индивидуальных и групповых 

Консультаций «Твой выбор» 

 

9-11 В течение года Классные 

руководители 

Экскурсии на предприятия Островского сельского 

поселения  

8-11 В течение года Классные 

руководители 

Участие в днях открытых дверей учебных заведений 8-11 В течение года Классные 

руководители 

Направление «Работа с родителями или законными представителями» 

Мероприятия с родителями Класс Сроки Ответственные 

Проведение родительского собрания (Онлайн или 

офлайн) 

6-11 Сентябрь Администрация 

школы 

Классные 

руководители 



 

Проведение родительского собрания (Онлайн 

или офлайн) 

6-11 Февраль Администрация 

школы  

Классные 

руководители 

Проведение родительского собрания 

«Экзамены по выбору, согласно выбранной профессии» 

9, 11 Ноябрь Ответственный за 

профминимум 

классов 

«Дополнительное образование» 

Выбор и посещение ознакомительных занятий в 

рамках дополнительного образования с учетом 

склонностей и образовательных потребностей  

6-9 Октя

брь 

Дека

брь 

Апре

ль 

Май 

Классный 

руководитель 

Педагоги 

допобразования 

Выбор и посещение ознакомительных занятий в 

рамках дополнительного образования с учетом 

склонностей и образовательных потребностей  

10-11 Сентябрь 

Ноябрь 

Январь 

Март 

Апрель 

Классный 

руководитель 

Педагоги 

допобразования 

Организационно-методическая работа 

 

Назначение сотрудника, ответственного за

 реализацию мероприятий профминимума 

 До 01.08.2024 Директор 

Назначение ответственных специалистов по организации 

профориентационной    работы    из числа

 педагогических работников (педагог-предметник, 

классный руководитель, педагог-психолог и др.) 

 До 30.08.2024 Директор 

Разработка и утверждение школьного плана-графика по 

реализации профминимума на 2024-2025 учебный год в 

соответствии с основным  уровнем (не менее 60 ч. в год) 

 До 30.08.2024 Ответственный за 

профминимум, 

Классные 

руководители 6-11 

классов 
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